MITTAGSTISCH
Speiseplan
16.12.-20.12.24

(A

(Fma

ssen auller Haus (Selbstabho

ssen auf Radern (Lieferservice)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

\‘_/
5 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchenbrustfilet pikant Chefsalat Zartweizen - GemUsepfanne
Mo Makkaroni alla Carbonare . . g . . . (Zartweizen al dente), I\-
paniert mit buntem Gemiuse Blattsalat Mix Premium, o
tod2 (1,1a,3,7) und Kartoffelpiiree (1,1a,3,7) Gouda, Kochschinken, Ei (3,7) Mexikanisches Y 4
P e ! ! ! Pfannengemduse (1,1a) E
Gefligelfrikadelle mit Backfisch an Kartoffelgratin Nudelsalat - Tomatisierter
Di gen N o ) 8 ’ - Karotten, rote und gelbe ; . . l\,
17.12. Bohnen (Uberfillt) und Leipziger allerlei und heller paprika, Gurke, Mayonnaise @ Gemdusenudelauflauf mit @
Kartoffeln (1,3,7,9,10) Sauce (1,1a,4,7) Schnittlauch (1,1a,10) \l Rauchertofu (1,1a,6) ‘ll
Couscous — Cranberrys — Salat
Mi Milchreis mit Zimt und L. Geflllte Paprikaschote mit R Blattsalat, Orangenfilets, VEGAN Milchreis (Hafer) mit Zucker
18.12. Zucker, Erdbeeren (7) Kartoffeln (1,1a,3,9) Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, und Zimt, Apfelmus (1d) g\’
; Cashewkerne, Minze (1,1a,8d)
Doénerkebab vom Griechischer Salat Gemiisebolognese mit l
Do Hiihnerfleisch, dazu Kaninchenbraten, mit Fetakase, Blattsalat . 8 3
.. . . . . . Cocktailtomaten auf
19.12. Hornchen Nudeln mit Prinzessbohnen und Kartoffeln premium, Paprika, Peperoni, Spaghetti (1,1a) l
Krauterkasesauce (1,1a,7) Zwiebelringe (7) pag ’ -
Caesar Salat
. Woiirziges Hirschgulasch mit . V Kartoffelsalat mit
Fr Kartoffelpuffer mit _ ~ umges Irschgu ?SC mi Romanasalat, Streifen von der g.gaf]er .ar orteisaiat mi l\'
Zwiebeln und Pilzen .. Kirbis-Chiasamen-Burger
20.12. Apfelkompott (1,1a,3,7) AN Spitzle Hahnchenbrust, (1.10) l
P Croutons (1,1a) ’ -
Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.
Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein
‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) | 2 ‘ ThousandHsland (3,7) ‘ 3 ‘ Caesar-Dressing [3,4,7) ‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 | Sylter Dressing (7)

|




MITTAGSTISCH
Speiseplan
02.01.-04.01.25

=

Essen auf Radern (Lieferservice)

Essen aulSer Haus (Selbstabholer)

|

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

-
6 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Mo .
30.12. Fe’ertag

Di F . t
31.12. eler ag

i Feiert
01.01. eler ag

Ital. Nudelsalat Blumenkohl aus dem Ofen
itp h livend| 51
Do Nudeln mit Rindergulasch Hihnchen ,stiR-sauer” mit Pesto, Cherrytomaten, A (O"|veno , Sesamdl, l\
. . . . Rucola, getrockneten Kreuzkiimmel, Kurkuma und
02.01. (1,1a) mit Thai Gemiise und Reis .
Tomaten, Nuss-Topping Y 4 Curry) Yy 4
(1,13,8) Stampfkartoffeln (11)
Schweineschnitzel Falafel mit Minze Joghurt l Gemiusemischung auf l

Fr Hefekl6RBe mit Blaubeeren dazu bunte Karotten und R Romersalat, Rucola, - A indische Art, dazu N

03.01. dazu VanillesoRe (1,13,3,7) Schmand SoRRe, Kartoffeln Cherrytomaten, Gurken, . l Schwenkkartoffeln @?
(1,1a,3,7) Paprika, rote Zwiebeln (1,1a,7) (Currypulver, Chili, Kurkuma) -

Die Legende zur Fulinote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
06.01.-10.01.25
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care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

7 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
F.Ie|s<.:hballch4.e_n vom qu Hahnchenbrustfilet Bla'ttsalat prer.nlum Soja-Geschnetzeltes l\
Mo mit Mischgemiise (Euromix) . . . mit Orangenfilets, e \Y
mit Kartoffelpiiree und allerlei . mit feinen Erbsen und VEGAN
06.01. und Nudeln Wurzelgemiise (7) Hahnchenbrust, Blattsalat, milden Reis (6) : I
(1,1a) & Spitzkohl, Gurke >
Gefrik ol
. . Schweinenackensteak Fruchtiger Spitzkohl Salat Gemise r|' ass_ee Cordia
. Eierkuchen mit Apfelmus, N o l\ mit Reis, =
Di . IR im eigenen Sud, Ananas, Gurken, Cranberrys, ! . . l\,
Zucker und Zimt (1,1a,3,7) EGETARISC! . . VEGAN. Karottenstifte, feinen ;
07.01. l Stampfkartoffeln und Rettich, knusprige ’ Bohnen Selleriestifte und
; Pfannengemiise (1,1a,9,10,25) Gemiisebillchen ' Schwz,arzwurzeln (6.9) A
Hahnchenschnitzel mit Pekingsalat
M Cornflakes Panade, buntes Seelachsfilet gediinstet auf mit Entenbrust, Schmoreurken mit l\
08 0'1 Gemiise Euromix, leicht Blattspinat mit Blubb, SrE—< Gemiiseraspeln, China Schwenikartoffeln
o tberfullt, Kartoffeln Stampfkartoffeln (4) Nudeln, Chinakohl, Mandeln, S 4
(1,1a,1¢,3,6,7,9) Ingwer (1,1a,8a)
Nudelsalat Nordpfanne; Mohren,
Kohlroul i A llerie, Bete, \
Do Brokkoli-Kartoffel-Gratin GroRe Kohlroulade mit Karotten, rote und gelbe l ¥ S.e erie, rote Bete . l\ %
09.01 . . Salzkartoffeln und Rohkost . . Pastinaken, Ingwer-Honig
.01. mit Putenstreifen Paprika, Gurke, Mayonnaise, / - A\ /
(1,1a) Schnittlauch (1,1a) \[ Note, dazu Petersilien- [
! Babykartoffeln (1,1a,9)
B .
Jagdwurstwiirfel gebraten Gefllgelrost-Bratwirstchen, Chefsalat lumenkohl mit v?ganer l\\
Fr . . . . Sauce Hollandaise, -
mit Tomatensoflle und auf Sauerkraut mit Kartoffeln Blattsalat Mix Premium, VEGAN.
1001 Spirelli (1,1a,7,9,10) serviert Gouda, Kochschinken, Ei (3,7) Schwarzwurzel-Knusper- \! y 4
rE e ’ ’ ’ Karree (1,1a,6,9,10) -

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7)

| 2

‘ Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 |

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
13.01.—-17.01.25
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i
1 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Melonen Salat mit Reis und
" Chili con Carne Hahnchenbrustfilet Hahnchenbrustfilet, dazu Chili sin Carne -\
13 (?1 dazu Brétchen (1,1a,1b) R auf Makkaroni mit Lauchzwiebeln, Romanasalat, dazu Kartoffelbrotchen hell
e TomatensoRe (1,1a) Cherrytomaten, Feta Kise, (1,1a,1b) ~fF
Mandelstifte (7,8a)
Thai Wok Gemise
Feuriger Ei f Zuck h
) Senf Eier nach Omas Rezept, _reunger mto;? aus Nudel — Lachs — Salat (2uc ererbs"ensc pten, -
Di Kichererbsen, Paprikawdirfel, . . Lotus, SUR Mais, . \Y
Kartoffeln und Rohkost . . . Chinakohl, Porree, Dill,
14.01. (3.7.9,10) Rinderhackfleisch, Zwiebeln, Erbsenschoten (1,1a,4) Mungbohnen Sprossen, \“l'
e Mais und passierten Tomaten T Wasserkastanien), Mie
Nudeln (1,1a,6)
Rustikale Nudelpfanne .
. . Spareribs . _ .
) Makkaroni, Mais, Quinoa Powersalat Veganes Lieblingsschnitzel l
Mi . . aus dem Backofen - N\
Prinzessbohnen, Paprika, Blattsalat Quer Beet, Melone, Béchamelkartoffeln und
15.01. N . Kartoffelspalten . /
Geflugel — Hackballchen Petersilie Gurkensalat (1,1a) \t
Rohkost
(1,1a)
" Falafel mit Minze Joghurt : -
Hahnchen-Pf . . .. Ratatouill : Y
Do d nc. 'en annengyros Schweinebraten mit Rotkohl Roémersalat, Rucola, . atatoul e"
Zaziki, Rohkostsalat .. von frischem Gemise auf S ;
16.01. Kartoffelstampf (1,1a,3,7) und Kartoffelpiree (7) Cherrytomaten, Gurken, Basmatireis F
priL2a.3, Paprika, rote Zwiebeln (1,1a,7)
Fischstiabchen auf -\
Blattsalat mit O filet Mohren-Zucchini Zoodl : 3’
Fr Stampfkartoffeln und “ Wildgoulasch, Rosenkohl und uands:naterr:}l”et raBTiiza:; S mi?E r;iz Lil:;cen'g('ﬂ:c;e::
17.01. Blumenkohl in weiBer SolRe KartoffelkloRen (1,1a,3,7) . o & i
premium, Spitzkohl, Gurke (1,1a)
(1,1a,4)
Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.
Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein
‘ 1 ‘ Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 | ThousandHsland (3,7) ‘ 3 ‘ Caesar-Dressing [3,4,7) ‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 | Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
20.01.—-24.01.25
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Menii1 +

Menti 2 +

Salat +

Vegan +

Spirelli (1,1a,3,9,10)

Kartoffelpuree (1,1a,7)

Cashewkerne, Minze (1,1a,8d)

Pastinaken-Steckriiben
Rostis (1,1a,9)

2 Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Hahnchenbrustfilet mit Fruchtiger Spitzkohl Salat F~ Reispfanne China -

Mo Nudeln Bolognese ger-p 5 rote Paprika, WeiRkohl, -
Buttererbsen und Ananas, Gurken, Cranberrys, . . 'VEGAN

20.01. 1,1a Kartoffelpiiree (1,1a,7) Rettich \‘l' Shiitake-Pilze, Zuckererbsen- l

P e schoten, Maiskdlbchen -
Pekingsalat ..
. Kartoffelkl6Re halb und halb

, : . ) L mit Entenbrust . : R SN

Di Spinat mit Kartoffeln und Gepokeltes Eisbein " . . mit Champignons, Brokkoli Ellll
21.01. Rahrei (3) mit Sauerkraut und Kartoffeln Gemuseraspeln, China und veganer Creme Cuisine ' : '

Nudeln, Chinakohl, Mandeln, (1,1a) \l

Ingwer (1,1a,8a) ’
Frikadellen Nudelsalat stdpfanne

. ) i Alaska Seelachs Filet mit -\ Paprika bunt, Tomate, -~

Mi vom Rind mit gebundenem . . Karotten, rote und gelbe : . :

. . Brokkoli an Sauce Hollandaise *( . . Champignons, VEGAN

22.01. Gemise und Kartoffelpiiree o Paprika, Gurke, Mayonnaise, / L /
(1.12.9) mit Dillkartoffeln (1,1a,4,7) Schnittlauch (1,1a) \l Bio Kottbuller, \l

Y ! Curry-Kokos-Note (1,1a)
. Kartoffelauflauf

Do Hihnerfrikassee auf W'lrsmgro'tljlade Chef_f,alat . mit Karotten, Blumenkohl, A

. mit Mettflllung R- Blattsalat Mix Premium, VEGAN

23.01. Langkornreis (7) Kartoffelpiiree Gouda, Kochschinken (3,7) Romanesco und ’

P ! ’ hausgemachte vegane SoRe -
Couscous — Cranberrys — Salat Nordpfanne

Jagerschnitte Gefliigelleber-Pfanne y . l\ Mohren, Sellerie, rote Bete, l\.
Fr mit TomatensoflRe und mit Apfeln, Zwiebelstippe und Blattsalat, Orangenfilets, ‘;?::!m. Ingwer-Honig-Note dazu
24.01. R prein, PP Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, l g & A\N :

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

(L]

Joghurt-Dressing (7) | 2 ‘

ThousandHsland (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 I

Sylter Dressing (7)
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oy

27.01.—31.01.25

Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Griechischer Salat

Schnitzel mir Kaisergemiise in R mit Fetakase, Blattsalat
Rahm — Sauce, Kartoffeln (7) premium, Paprika, Peperoni,

Kartoffelsuppe
mit einem paar
Gefllugelwiener (9,10)

Mo
27.01.

Kartoffelsuppe I\-
mit Gem{sefrikadellen (1,1a) @m

Zwiebelringe (7)

Currywurst: Knusprige
Bratwurstscheiben im Rindfleischballchen, Caesar Salat
Lasagne Mediterran (1,1a)

3

28.01
Currysauce, Makkaroni Chips (1,1a,3,7,9,10) Entenbrust (1a)
(1,1a)

Nordpfanne

>
Mohren, Sellerie, rote Bete, l\
> 4

Ital. Nudelsalat

Filetstreifen vom Seelachs .
mit Pesto, Cherrytomaten,

Hahnchenkeule mit Sauce,
dazu Buttererbsen und
Kartoffelpiree (7)

Mi Im Backteig, Schmetterlings

29.01.

:

Di Naturdarm in pikanter F Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree Romanasalat, Streifen von der

(1,4,7,10) (1,1a,8) Schwenkkartoffel (9)

Melonen Salat

mit Reis und

Rahmkohlrabi mit frischer Frikadelle nach Hausfrauenart

Vollkornpenne mit veganer l\-

AN
. Rucola, getrockneten @m Pastinaken, Ingwer-Honig
Nudel h '
udeln in SahnesoRe Tomaten, Nuss-Topping \’ Note, Petersilien,

Do . . . .. Hahnchenbrustfilet,
Petersilie und Kartoffelgratin mit buntem Gemiuse zum . .
30.01. . .. Lauchzwiebeln, Romanasalat, Bio-Bolognese (1,1a) ,
(7) Uberfiillen, Kartoffeln - fF
Cherrytomaten, Feta Kase,
Mandelstifte (7,8a)
Kasespatzle mit geschmelzten Nudel - Lachs — Salat Taboulé orientalisch mit l
Fr Putengeschnetzeltes 4 la P & . . . . - N
. . Emmentaler und Zwiebeln Chinakohl, Porree, Dill, Kichererbsen Béllchen und

31.01. Stroganoff mit Reis . .. : '
Kaisergemiise (7) Erbsenschoten (1,1a,4) Pink Humus (1,1a) \l

Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 | Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘ Caesar-Dressing /3,4,7) ‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 | Sylter Dressing (7)




Enthalt:

Mit:

1 Glutenhaltiges Getreide 1* Glutenhaltiges Getreide in Spuren 15 mit Farbstoff

1a Weizen la* Weizen in Spuren 16 mit Konservierungsstoff/

1b Roggen 1b* Roggen in Spuren 17 mit Nitritpokelsalz

1c Gerste 1c* Gerste in Spuren 18 mit Nitrat

1d Hafer 1d* Hafer in Spuren 19 mit Nitritpokelsalz und Nitrat

le Dinkel le* Dinkel in Spuren 20 mit Antioxidationsmittel

1f Kamut 1f* Kamut in Spuren 21 mit Geschmacksverstarker

2 Krebstiere und dar. gew. Erz. 2% Krebstiere und dar. gew. erz. In Spuren 22 Geschwefelt (> 10 ppm SO2)

3 Eier und dar. gew. Erz. 3* Eier und dar. gew. Erz. in Spuren 23 Geschwarzt

4 Fische und dar. gew. Erz. 4% Fische und dar. gew. Erz. in Spuren 24 Gewachst

5 Erdnisse und dar. gew. Erz. 5% Erdnisse und dar. gew. Erz. in Spuren 25 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)

6 Sojabohnen und dar. gew. Erz. 6* Sojabohnen und dar. gew. Erz. in Spuren 26 Mit StiBungsmittel

7 Milch und dar. gew. Erz. 7* Milch und dar. gew. Erz. in Spuren 27 Mit SURBungsmittel(n)

8 Schalenfrichte und dar. gew. Erz. 8* Schalenfriichte und dar. gew. Erz. in Spuren 28 N.I.It (emer)‘ Zuckerart(en) und
SuRungsmittel(n)

8a Mandeln 8a* Mandeln 29 Auf der Grundlage von

8b Haselnlsse 8b* Haselniisse 30 Enthalt eine Phenylalaninquelle

ac Walniisse gc* Walniisse 31 ka.nn bei GbermaRigem Verzehr abfihrend
wirken

8d Kaschuniisse 8d* Kaschunisse 32 Unter Schutzathmosphare verpackt

8e Pecanisse 8e* Pecaniisse 33 Enthalt Koffein

8f Paraniisse 8f* Paraniisse 33a | Erhohter Koffeingehalt

8g Pistazien 8g* Pistazien 34 Chininhaltig

8h Macadamia o.(.:ler 8h* Macadamia oder Queenslandniisse 35 Taurinhaltig

Queenslandniisse

9 Sellerie und dar. gew. Erz. 9* Sellerie und dar. gew. Erz. in Spuren 36 Enthalt StikRholz

10 Senf und dar. gew. Erz. 10* Senf und dar. gew. Erz. in Spuren

11 Sesamsamen und dar. gew. Erz. 11* Sesamsamen und dar. gew. Erz. in Spuren

12 Schwefeloxid und Sulphite 12%* Schwefeloxid und Sulphite in Spuren

13 Lupinen und dar. gew. Erz. 13* Lupinen und dar. gew. Erz. in Spuren

14 Weichtiere und dar. gew. Erz. 14* Weichtiere und dar. gew. Erz. in Spuren




