MITTAGSTISCH
Speiseplan
11.08.—15.08.25

=
=)

ssen auf Radern (Lieferse

ssen auller Haus (Selbstab

P

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND

03831 3551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

3 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Kartoffelsuppe Putenschnitzel XL, Kartoffelsalat .GrIEChIfCher Salat
Mo L mit Fetakase, Blattsalat
11.08. mit einem paar und Gurkensalat premium, Paprika, Peperoni
fligelwi 1 1,3,7,9,10,2 ! ! !
Geflugelwiener (9,10) (1,3,7,9,10,26) Zwiebelringe (7)
Filetstreif Seelach
) . ets re|.en vom >ee a.c > Putengoulasch, Apfelrotkohl Caesar Salat
Di im Backteig, Schmetterlings .. .
A “ und Kartoffelpiliree Romanasalat, Streifen vom
12.08. Nudeln in Sahnesofte (7,9,10) Hahnchenbrustfilet (1a)
(1,4,7,10) "
Currywurst: Knusprige Ital. Nudelsalat
M Hahnchenkeule mit Sauce, Bratwurstscheiben im mit Pesto, Cherrytomaten, l\
13 OIS dazu Butterméhren und Naturdarm in pikanter R Rucola, getrockneten m
o Kartoffeln (7) Currysauce, Makkaroni Chips Tomaten, Nuss-Topping > 4
(1,1a) (1,1a,8)
Melonen Salat
Rahmkohlrabi mit frischer l ‘. Frikadelle nach Hausfrauenart M Rels und.
Do . . . o . .. Hahnchenbrustfilet,
Petersilie und Kartoffelgratin SCH mit buntem Gemiuse zum R .
14.08. ) Uberfillen. Kartoffeln Lauchzwiebeln, Romanasalat,
! Cherrytomaten, Feta Kase,
Mandelstifte (7,8a)
Kasespatzle mit geschmelzten . Nudel — Lachs — Salat
. Wildgoulasch, R kohl, . i
Fr Emmentaler und Zwiebeln, tidgoutasch, Rosenko Chinakohl, Porree, Dill, ST
15.08. ) . KartoffelkloRe
Kaisergemise (7) Erbsenschoten (1,13a,4)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
18.08.—22.08.25

m m

2

ssen auf Radern (Lieferservice)
ssen auler Haus (Selbstabholer)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

4 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchen — Nuggets .
. TuEe . . . Quinoa Powersalat -\
Mo mit tomatisierten Zwiebel-Thymian-Kotelett mit :
8 . ; Blattsalat Quer Beet, Melone, m
18.08. Balkangemiise und Reis Kartoffel-Mohren-Stampf . '
Petersilie »l
(1,1a,9)
Original Osterreichisch .
rlglna. OSterreichiseher Falafel mit Minze Joghurt
. Kaiserschmarrn l Putenoberkeulenbraten ..
Di (ohne Rosinen) mit - Apfelrotkohl und Kartoffeln Romersalat, Rucola,
19.08. 3 P Cherrytomaten, Gurken,

Johannisbeeren — Kirschen
mix Kompott (1,1a,3,7)

(1,7,9,10)

Paprika, rote Zwiebeln (1,1a,7)

Knusper Seelachsfilet auf
Mi Kartoffelpiiree —

Schmorkohl mit Hackfleisch

Blattsalat
mit Orangenfilets und

33 € 1%

VEGETARISCH
20.08. mit Blumenkohl, Sauce - und Kartoffeln Hahnchenbrust, Blattsalat
Hollandaise (1,1a,4,7) premium, Spitzkohl, Gurke
. Bratwurst mit Sauerkraut Fruchtiger Spitzkohl Salat
Do Ramen Chicken und Speck Ananas, Gurken, Cranberrys,
21.08. | Asiatische Nudelsuppe (1,1a) 19 Speck, Rettich, knusprige
Petersilienkartoffeln L
Gemiseballchen
. Pekingsalat
H.ahnshe.nuntersc.henkel Gebackene Réhrennudeln, mit Hahnchenbrustfilet,
Fr In wiirziger Marinade, Lachswiirfel Gemiiseraspeln, China
22.08. Blumenkohl, Kartoffelrosti ] Do

Ecken (1,1a,7)

Spargelabschnitte (1,1a,4)

Nudeln, Chinakohl, Mandeln,
Ingwer (1,1a,8a)

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

(L]

Joghurt-Dressing (7) | 2

Thousand-island (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
25.08. —29.08.25

[FT2

ssen auf Radern (Lieferservice)

(R

ssen aulSer Haus (Selbstabholer)

!

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

o Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstag
5 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchenschnitzel paniert . Chefsalat
Mo . . Maccaroni al-la Carbonara . .
25.08. mit buntem Gem{se und (11a.7) R Blattsalat Mix Premium,
Kartoffelpiiree (1,1a,3,7) e Gouda, Kochschinken, Ei (3,7)
. . i . Nudelsalat
. Gefllgelfrikadelle mit Backfisch an Kartoffelgratin, uaelsata l\
Di . . . ) Karotten, rote und gelbe ;
Bohnen (Uberfillt) und Leipziger allerlei und heller ‘-‘ . .
26.08. Kartoffeln (1,3,7,9,10) Sauce (1,1a,4,7) Paprika, Gurke, Mayonnaise, Y 4
S e Schnittlauch (1,1a,10) '
. . . Couscous — Cranberrys — Salat
Wi Milchreis mit Zimt und ‘ HoszaIIersteak_r.mt Zwiebeln, Blattsalat, Orangenfilets, l\_
. VEGETARISCH Kartoffelpiiree und ) .
27.08. Zucker, Beerenfrichte (7) l Prinzessbohnen (7) Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, ’
Cashewkerne, Minze (1,1a,8d) '
Griechischer Salat
Dorsch Nuggets, . ..
Do Kasslerbraten, Sauerkraut und mit Fetakase, Blattsalat
Curry Ketchup Sauce, i< R- . . .
28.08. Kartoffeln premium, Paprika, Peperoni,
Nudeln (1,1a,4,7) . .
Zwiebelringe (7)
Hahnchen Curry in Butter- Halloumi -Schnitzel auf
. . l\. i . . .
Fr Vegane Reibekuchen mit Joghurt-Marinade, pikant Feldsalat, Mango Wiirfel,
29.08. Apfelkompott @}n gewidrzt, Kartoffeln, Cocktailtomaten und roten
-~ fr. Koriander (7) Linsen (1,1a,7)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7)

[2 |

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
01.09.-05.09.25

= dJ

Essen auf Radern (Lieferservice)

er)

(<X

Essen auller Haus (Selbstabh

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

i ® Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstag
6 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
i i Quinoa Powersalat -
Hahnch - “ , .
Mo Y nehen ".S.UB sauer ) Nudeln mit Gulasch (1,1a) Blattsalat Quer Beet, Melone, w
01.09. mit Thai Gemuse und Reis Petersilie \ l
. Melonen Salat mit Reis und
Putengeschnetzeltes mit Héhnchenbrulstfilelt !
Di Karotten-Curry-Orangen- Konigsberger Klopse mit . ’
Lauchzwiebeln, Romanasalat,
02.09. SoRe, Kartoffeln und roter Bete (3) .
Spitzle (1,1a,3) Cherrytomaten, Feta Kase,
P S Mandelstifte (7,8a)
M Sai}tr:ggsér:?h:rcgﬁr:arﬂzgllet Seelachsfilet Crispy Nudel — Lachs — Salat
03 0'9 Somrfer emiise ! Kaisergemiise mit Blubb, ‘( Chinakohl, Porree, Dill, ‘(
o , & ’ Kartoffeln (1,3,4,7,10,21) Erbsenschoten (1,1a,4)
Béchamelkartoffeln (7)
Ital. Nudelsalat
5 Bandnudeln mit frischem Rinderbraten, mit Pesto, Cherrytomaten, l‘\_
o4 89 Spinat und Lachswiirfel << Estragon SoRe, Mohren, H Rucola, getrockneten m
o (1,1a,4) Kartoffeln Tomaten, Nuss-Topping > 4
(1,1a,8)
Halloumi -Schnitzel auf
.. . a Schwei hnitzel mit .
Fr Hefekl6Re mit Blaubeeren , CK\;vr(tal)r:‘?:IcsaTa:tzjn::lm R Feldsalat, Mango Wiirfel,
05.09. und VanillesoRBe (1,13,3,7) Rohkostsalat (1,1a,3,7) Cocktailtomaten und roten
e Linsen (1,1a,7)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7)

[2 |

Thousand-sland (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
08.09.—-12.09.25

dJ =

Essen auf Radern (Lief
Essen aulSer Haus (Selbstabhol

-

erservice)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.D

Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstagt

Menii1 +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft

Menii 2 +
Dessert /Obst [Fruchtsaft

Salat +
Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Vegan +

Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Mo

08.09.

Frikadellen Ballchen vom
Huhn mit Mischgemiise
(Euromix) und Nudeln
(1,1a)

Hahnchenbrustragout,
Babymdhren,
fr. Koriander, Stampfkartoffeln

Blattsalat premium
mit Orangenfilets,
Hahnchenbrust, Blattsalat,
Spitzkohl, Gurke

Soja-Geschnetzeltes
mit feinen Erbsen und
milden Reis (6)

i)

Di

09.09.

Eierkuchen mit Apfelmus,
Zucker und Zimt (1,1a,3,7)

Schweinenackensteak
im eigenen Sud,
Stampfkartoffeln und
Pfannengemiise (1,1a,9,10,25)

?

Fruchtiger Spitzkohl Salat
Ananas, Gurken, Cranberrys,
Rettich, knusprige
Gemiseballchen

)

Gemiusefrikassee Kordial
mit Reis,
Karottenstifte, feinen
Bohnen, Selleriestifte und
Schwarzwurzeln (6,9)

i)

Mi

10.09.

Hahnchenschnitzel paniert,
buntes Gemuise Euromix,
leicht Gberfillt, Kartoffeln

(1,26)

Seelachs-Ricken (Loins) in
KrautersahnesofRe,
Blumenkohl,
Kartoffeln (4,7)

t

Kichererbsen-Salat
Cashewkerne Natur,
Mohren-Julienne, Chinakohl,
Lauchzwiebel,
getrocknete Soft-Datteln (8d)

)

4

Schmorgurken mit
Kartoffeln, dazu
Rote Beete- Apfelsalat

<)

Do

11.09.

Putensahnegeschnetzeltes
mit Erbsen und Bandnudeln
(1,1a,7)

Rosmarin-Balsamico-
Schweinefilet mit
Champignons
und Kartoffelpiree (7)

Nudelsalat
Karotten, rote und gelbe
Paprika, Gurke, Mayonnaise,
Schnittlauch (1,1a)

i)

Nordpfanne; Mohren,
Sellerie, rote Bete,
Pastinaken, Ingwer-Honig
Note, dazu Petersilien-
Babykartoffeln (1,1a,9)

<)

Fr

12.09.

Jagdwurstwiirfel gebraten
mit TomatensoRe und
Spirelli (1,1a,7,9,10)

v
®
-

Gefligelbratwurst auf
Sauerkraut mit Kartoffeln
serviert

-
v

Chefsalat
Blattsalat Mix Premium,
Gouda, Kochschinken, Ei (3,7)

?

Blumenkohl mit veganer
Sauce Hollandaise,
Schwarzwurzel-Knusper-
Karree (1,1a,6,9,10)

4,

Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

[2 ]

Joghurt-Dressing (7) ‘ 2

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.d/

H»“'J—’ all = Ra =) |2_>J'_J 2] il A, )|
MITTAGSTISCH Essen auf Radern (Lieferservice) care & cater GmbH
. Essen auRer Haus (Selbstabholer) BARTHER STRARE 69
Speiseplan 18437 STRALSUND
03831 3551377
15.09. — 19.09.25 E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
- WWW.CARE-CATER.DE
s ® Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstag
1 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Melonen Salat mit Reis und
Mo Broccoli-Kartoffel-Gratin mit "ZW|ebeI-Sahn§- Hahnchenbrustfllet, dazu Chili sin C?rne -\
15.00. Schinken (7) Hahnchenbrustfilet, Lauchzwiebeln, Romanasalat, dazu Kartoffelbrotchen hell @
Risotto (7) Cherrytomaten, Feta Kase, (1,1a,1b) l
Mandelstifte (7,8a)
Thai Wok Gemiise
oi Senf Eier nach Omas Rezept, Kdse-Lauch-Suppe Nudel - Lachs — Salat (Zutlgizirt;s&legnizzic;ten, l\\
\ Kartoffeln und Rohkost VEGETARISC Kalbfleischballchen Chinakohl, Porree, Dill, << ’ ’
16.09. (3,7,9,10) t Mehrkornbrétchen (1,1a,7) Erbsenschoten (1,1a,4) Mungbohnen Sprossen, N
e e e Wasserkastanien), Mie
Nudeln (1,1a,6)
M Putenoberkeule mit Apfeln, Gebratene Forelle mit Quinoa Powersalat I\_ Veganes Lieblingsschnitzel -
17 0'9 Rostzwiebeln und Buttermohren und ‘( Blattsalat Quer Beet, Melone, Béchamelkartoffeln und w
o Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln (4,7) Petersilie [ Gurkensalat (1,1a) =
Hahn<?h.ezn-Pfannengyros . . Halloumi -Schmtzelﬂauf Ratatouille -~
Do Zaziki, Rohkostsalat Schweinebraten mit Rotkohl Feldsalat, Mango Wiirfel, . . ‘ N
. von frischem Gemise auf
18.09. Kartoffelstampf und Kartoffeln (7) Cocktailtomaten und roten Basmatireis \Y
(1,1a,3,7) Linsen (1,1a,7)
Knusper-Mini-Lachs . Blattsalat mit Orangenfilets Mohren-Zucchini Zoodles >
Fr Stampfkartoffeln, i< Wildgoulasch, Rosenkohl und und Hihnchenbrust, Blattsalat mit rote Linsenbolognese m
19.09. Blumenkohl, helle Sauce Kartoffelkl6Ren (1,1a,3,7) . . ’ 8 l
(1,1a,4.7) premium, Spitzkohl, Gurke (1,1a)

Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

[ ]

Joghurt-Dressing (7) ‘ 2

Thousand-island (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
22.09.-26.09.25

Essen auf Radern (Lief

(R

dJ

-

erservice)

ssen aulSer Haus (Selbstabholer)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND

03831 3551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

) Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert /Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
. . Hahnchenpfanne mit Ananas . . Reispfanne China
Nudelauflauf Fruch kohl Sal A . .
Mo Cremiger Nudelauflauf mit und Paprikastreifen in ruchtiger Spitzkohl Salat l ; rote Paprika, WeilSkohl, l\'
Tomaten und Mozzarella Ananas, Gurken, Cranberrys, .. )
22.09. (1,12,7) Currysause, Rettich ’ Shiitake-Pilze, Zuckererbsen- ’
T Basmatireis (1,1a) ‘ schoten, Maiskolbchen -~
- :g:'n"c"’::r'itrust Kartoffelkiote halb und halb |
Di Spinat mit Kartoffeln und Gepokeltes Eisbein " . it mit Champignons, Brokkoli :
23.09. Rihrei (3) mit Sauerkraut und Kartoffeln Gemuseraspeln, China und veganer Creme Cuisine @ '
Nudeln, Chinakohl, Mandeln, (1,1a) \I
Ingwer (1,1a,8a) !
Konigsberger Klopse Nudelsalat Stidpfanne
, Esbere Pse, Alaska Seelachs Filet mit - Paprika bunt, Tomate, F-\
Mi Petersilienkartoffeln und . . Karotten, rote und gelbe : . :
R Brokkoli an Sauce Hollandaise | i . . Champignons,
24.09. Rote Beete Paprika, Gurke, Mayonnaise, ' C e /
(1,1a.,9) Kartoffeln (1,1a,4,7) Schnittlauch (1,1a) »’ Bio Kottbuller, -»l
e ! Curry-Kokos-Note (1,1a)
Kartoffelauflauf
Do Huhnerfrikassee auf .Kohlroull_ade Chefs?alat . mit Karotten, Blumenkohl, l\'
) mit Mettfillung, R Blattsalat Mix Premium,
25.09. Langkornreis (7) . Romanesco und '
Kartoffeln Gouda, Kochschinken (3,7) S 4
hausgemachte vegane SoRe
Couscous — Cranberrys — Salat Nordpfanne
Jagerschnitte Gefliigelleber-Pfanne ¥ i I\ Mohren, Sellerie, rote Bete, I\_
Fr ) - . A Blattsalat, Orangenfilets, : .
mit Tomatensof3e und mit Apfeln, Zwiebelstippe und . . Ingwer-Honig-Note dazu
26.09. Spirelli (1,1a,3,9,10) Kartoffelpiree (1,1a,7) Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, ’ Pastinaken-Steckriben \,ﬁ
P S P e Cashewkerne, Minze (1,1a,8d) Rstis (1,1a.9) '

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2

Thousand-sland (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
29.09.-03.10.25

=
=)

ssen auf Radern (Lieferse

ssen auller Haus (Selbstab

o

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND

03831 3551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

3 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Kartoffelsuppe Putenschnitzel, Kartoffelsalat 'Gr|ech|fcher Salat Farfalle mlj( Blattsplr?at und I\
Mo L mit Fetakase, Blattsalat Champignons, leicht \
mit einem paar und Gurkensalat . . . VEGAN
29.00. Gefliigelwiener (9,10) (1,3,7,9,10,26) premium, Paprika, Peperoni, gebundener veg. Kochcreme | % .
g ! A Zwiebelringe (7) (1,1a) > 4
Currywurst: Knusprige
Oi Bratwurstscheiben im Putengoulasch, Apfelrotkohl Caesar Salat l\
30 (')9 Naturdarm in pikanter F und Kartoffelpiiree Romanasalat, Streifen vom Lasagne Mediterran (1,1a) @m
o Currysauce, Makkaroni Chips (7,9,10) Hahnchenbrustfilet (1a) S 4
(1,1a)
Riucherlachs. Blattspinat Ital. Nudelsalat Nordpfanne
) Hahnchenkeule mit Sauce, ! : - mit Pesto, Cherrytomaten, Mohren, Sellerie, rote Bete, -
Mi .. Schmetterlings Nudeln in “ . . l\_
01.10. dazu Buttermoéhren und SahnesoRe Rucola, getrockneten Pastinaken, Ingwer-Honig
Kartoffeln (7) (1,4,7.10) Tomaten, Nuss-Topping Note, Petersilien, ; \,
r (1,1a,8) Schwenkkartoffel (9)
Melonen Salat
. Berliner Currywurst mit mit Reis und
Do Zart.er Rahm-KoP.\I.rab| mit Kalbfleisch, ohne Darm, Hahnchenbrustfilet, Vollkornpenne mit veganer l\\
frischer Petersilie und . . VEGAN
02.10. . Kartoffelsalat ohne Mayo, Lauchzwiebeln, Romanasalat, Bio-Bolognese (1,1a) 2 .
Kartoffelgratin (7) . S 4
an Currysauce Cherrytomaten, Feta Kase,
Mandelstifte (7,8a)
Fr F . t
03.10. elertag

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH Essen auf Radern (Lieferservice) care & cater GmbH
. Essen auBer Haus (Selbstabholer) BARTHER STRARE 69
Speiseplan 18437 STRALSUND
038313551377
06 10 - 10 1025 E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
> WWW.CARE-CATER.DE
L
4 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Hahnchen — Nuggets . Erbseneintopf

Mo mit tomatisierten Kartoffel-Mohren-Stampf mit BIattscz:rz;poQTJ:ro;Ieeertsal:/T;Ione l\' dazu extra ein ,l\
06.10. Balkangemise und Reis Zwiebel-Thymian-Kotelett Petersilic ’ ’ @}_ﬂl Crunchy-Veggi-Burger
(1,1a,9) ‘ (1,8,9,10,11)

Original dsterreichischer
Kaiserschmarrn
(ohne Rosinen) mit
Johannisbeeren — Kirschen
mix Kompott (1,1a,3,7)

Falafel mit Minze Joghurt
Romersalat, Rucola,
Cherrytomaten, Gurken,
Paprika, rote Zwiebeln (1,1a,7)

Ausgel6ste Putenoberkeule,
I mit griechischen Aromen,
Kartoffelrosti und Tsatsiki
(1,7,9,10)

,\_\

Di
07.10.

Wok Gemiise Teriyaki mit
Mie Nudeln (1,1a,6)

& 4

Makkaroni mit

Blattsalat s
Tomatensolle, Basilikum,

mit Orangenfilets und

Knusper Seelachsfilet Filet
Mi auf Kartoffelplree —

)

Schmorkohl mit Hackfleisch

08.10. mit Blumenkohl, Sauce und Kartoffeln Hahnchenbrust, Blattsalat RL'J.coIa'und
Hollandaise (1,1a,4,7) remium, Spitzkohl, Gurke Gemiisefrikadelle > 4
C P 2P ’ (1,8,9,10,11)

J

Fruchtiger Spitzkohl Salat l . SuRkartoffel Patatas Bravas

Ananas, Gurken, Cranberrys, w dazu Tomaten-Paprika-

Rettich, knusprige .. s
Gemiiseblichen Gemdiise und Aioli Dip (10) S

)

\E

(1,1a), Gemuse-Bagel Kartoffeln (7)

t 33 € 1%

5 Ramen Chicken Schweinefilet in Rahmsauce
09 ;)0 Asiatische Nudelsuppe Babymohren, Petersilie und

Pekingsalat Sudpfanne
Hahnchenfliigel Barbecue Zanderfilet mit Schmorgurken mit Hdhnchenbrustfilet, Paprika , bunt”, Tomate, l\\.
1010. Sommer- Butter-Gemdse, an Senfschaum, kleine ganze Gemdseraspeln, China Y Champignons, Rosmarin, @
Stampf-Kartoffeln (1,1a,7) Dill-Butter-Kartoffeln (4,7) Nudeln, Chinakohl, Mandeln, Griinkohl-Hanf Bratling, “t

Ingwer (1,1a,8a) Zartweizen (1,1a)

Die Legende zur Fulinote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘ Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘ Caesar-Dressing [3,4,7) ‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘ Sylter Dressing (7)




Enthalt:

Mit:

1 Glutenhaltiges Getreide 1* Glutenhaltiges Getreide in Spuren 15 mit Farbstoff

1a Weizen T1a* Weizen in Spuren 16 mit Konservierungsstoff/

1b Roggen 1b* Roggen in Spuren 17 mit Nitritpokelsalz

1c Gerste 1c* Gerste in Spuren 18 mit Nitrat

1d Hafer 1d* Hafer in Spuren 19 mit Nitritpdkelsalz und Nitrat

1e Dinkel 1e* Dinkel in Spuren 20 mit Antioxidationsmittel

1f Kamut 1f* Kamut in Spuren 21 mit Geschmacksverstarker

2 Krebstiere und dar. gew. Erz. 2% Krebstiere und dar. gew. erz. In Spuren 22 Geschwefelt (= 10 ppm SO2)

3 Eier und dar. gew. Erz. 3* Eier und dar. gew. Erz. in Spuren 23 Geschwarzt

4 Fische und dar. gew. Erz. 4* Fische und dar. gew. Erz. in Spuren 24 Gewachst

5 Erdnlsse und dar. gew. Erz. 5* Erdnlsse und dar. gew. Erz. in Spuren 25 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)

6 Sojabohnen und dar. gew. Erz. 6* Sojabohnen und dar. gew. Erz. in Spuren 26 Mit SUBungsmittel

7 Milch und dar. gew. Erz. 7* Milch und dar. gew. Erz. in Spuren 27 Mit SUBungsmittel(n)

8 Schalenfrichte und dar. gew. g Schalenfriichte und dar. gew. Erz. in o8 Mit (einer) Zuckerart(en) und
Erz. Spuren SuBungsmittel(n)

8a Mandeln 8a* Mandeln 29 Auf der Grundlage von

8b Haselnlsse 8b* Haselnusse 30 Enthalt eine Phenylalaninquelle

8¢ Walniisse 8c* | Walniisse 31 kgnn bei GUberméaBigem Verzehr abflihrend

wirken

8d Kaschunusse 8d* Kaschunusse 32 Unter Schutzathmosphare verpackt

8e PecanUsse 8e* Pecanusse 33 Enthalt Koffein

8f Paranusse 8f* Paranusse 33a | Erhohter Koffeingehalt

8g Pistazien 8g* Pistazien 34 Chininhaltig

8h Macadamia o?ler 8h* Macadamia oder Queenslandnusse 35 Taurinhaltig
Queenslandnusse

9 Sellerie und dar. gew. Erz. o* Sellerie und dar. gew. Erz. in Spuren 36 Enthalt SuBholz

10 Senf und dar. gew. Erz. 10* Senf und dar. gew. Erz. in Spuren

11 Sesamsamen und dar. gew. Erz. 11* Sesamsamen und dar. gew. Erz. in Spuren

12 Schwefeloxid und Sulphite 12* Schwefeloxid und Sulphite in Spuren

13 Lupinen und dar. gew. Erz. 13* Lupinen und dar. gew. Erz. in Spuren

14 Weichtiere und dar. gew. Erz. 14* Weichtiere und dar. gew. Erz. in Spuren




