MITTAGSTISCH
Speiseplan
04.08. —-08.08.25

Essen &

Essen auf Radern (Lief

dJ

P

erservice)

wuRer Haus (Selbstabhoeler)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND

03831 3551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

Menii 1 +

Menii 2 +

Salat +

Vegan +

serviert

Kartoffelptree (1,1a,7)

Cashewkerne, Minze (1,1a,8d)

2 Dessert /Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchenpfanne mit
Fruchti itzkohl Sal A
Mo Ananas und Paprikastreifen Nudeln Bolognese ruchtiger Spitzkohl Salat l ;
. R- Ananas, Gurken, Cranberrys, mn
04.08. in Currysause, (1,1a) Rettich < l
Basmatireis (1,1a) ‘
Pekingsalat
. . R L mit Hdhnchenbrust,
Di Spinat mit Kartoffeln und Gepokeltes Eisbein I . y .
05.08. Rihrei (3) mit Sauerkraut und Kartoffeln R Gemiseraspeln, China
Nudeln, Chinakohl, Mandeln,
Ingwer (1,1a,8a)
Alaska Seelachs Filet mit Konigsberger Klopse, Nudelsalat l_\
Mi Brokkoli an Sauce Petersilienkartoffeln und R Karotten, rote und gelbe >
06.08. Hollandaise, Kartoffeln Rote Beete Paprika, Gurke, Mayonnaise, RE;‘SI
(1,1a,4,7) (1,1a,9) Schnittlauch (1,1a) '
Do Hihnerfrikassee auf V\(wsmgrqylade Chef§alat .
07.08 Langkornreis (7) mit Mettfillung, R- Blattsalat Mix Premium,
o & Kartoffeln Gouda, Kochschinken (3,7)
- - Sal
Gefligelbratwurst mit Gefliigelleber-Pfanne Couscous Cranberrys. Salat l—\
Fr Mischgemiise und Kartoffeln mit Apfeln, Zwiebelstippe und Blattsalat, Orangenfilets, '
08.08. g prein, bp Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, @;ﬂ

Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

[2 ]

Joghurt-Dressing (7)

‘ 2 ‘ Thousand-sland (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
11.08.—15.08.25

=
=)

ssen auf Radern (Lieferse

ssen auller Haus (Selbstab

P

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND

03831 3551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

3 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Kartoffelsuppe Putenschnitzel XL, Kartoffelsalat .GrIEChIfCher Salat
Mo L mit Fetakase, Blattsalat
11.08. mit einem paar und Gurkensalat premium, Paprika, Peperoni
fligelwi 1 1,3,7,9,10,2 ! ! !
Geflugelwiener (9,10) (1,3,7,9,10,26) Zwiebelringe (7)
Filetstreif Seelach
) . ets re|.en vom >ee a.c > Putengoulasch, Apfelrotkohl Caesar Salat
Di im Backteig, Schmetterlings .. .
A “ und Kartoffelpiliree Romanasalat, Streifen vom
12.08. Nudeln in Sahnesofte (7,9,10) Hahnchenbrustfilet (1a)
(1,4,7,10) "
Currywurst: Knusprige Ital. Nudelsalat
M Hahnchenkeule mit Sauce, Bratwurstscheiben im mit Pesto, Cherrytomaten, l\
13 OIS dazu Butterméhren und Naturdarm in pikanter R Rucola, getrockneten m
o Kartoffeln (7) Currysauce, Makkaroni Chips Tomaten, Nuss-Topping > 4
(1,1a) (1,1a,8)
Melonen Salat
Rahmkohlrabi mit frischer l ‘. Frikadelle nach Hausfrauenart M Rels und.
Do . . . o . .. Hahnchenbrustfilet,
Petersilie und Kartoffelgratin SCH mit buntem Gemiuse zum R .
14.08. ) Uberfillen. Kartoffeln Lauchzwiebeln, Romanasalat,
! Cherrytomaten, Feta Kase,
Mandelstifte (7,8a)
Kasespatzle mit geschmelzten . Nudel — Lachs — Salat
. Wildgoulasch, R kohl, . i
Fr Emmentaler und Zwiebeln, tidgoutasch, Rosenko Chinakohl, Porree, Dill, ST
15.08. ) . KartoffelkloRe
Kaisergemise (7) Erbsenschoten (1,13a,4)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
18.08.—22.08.25

m m

2

ssen auf Radern (Lieferservice)
ssen auler Haus (Selbstabholer)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

4 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchen — Nuggets .
. TuEe . . . Quinoa Powersalat -\
Mo mit tomatisierten Zwiebel-Thymian-Kotelett mit :
8 . ; Blattsalat Quer Beet, Melone, m
18.08. Balkangemiise und Reis Kartoffel-Mohren-Stampf . '
Petersilie »l
(1,1a,9)
Original Osterreichisch .
rlglna. OSterreichiseher Falafel mit Minze Joghurt
. Kaiserschmarrn l Putenoberkeulenbraten ..
Di (ohne Rosinen) mit - Apfelrotkohl und Kartoffeln Romersalat, Rucola,
19.08. 3 P Cherrytomaten, Gurken,

Johannisbeeren — Kirschen
mix Kompott (1,1a,3,7)

(1,7,9,10)

Paprika, rote Zwiebeln (1,1a,7)

Knusper Seelachsfilet auf
Mi Kartoffelpiiree —

Schmorkohl mit Hackfleisch

Blattsalat
mit Orangenfilets und

33 € 1%

VEGETARISCH
20.08. mit Blumenkohl, Sauce - und Kartoffeln Hahnchenbrust, Blattsalat
Hollandaise (1,1a,4,7) premium, Spitzkohl, Gurke
. Bratwurst mit Sauerkraut Fruchtiger Spitzkohl Salat
Do Ramen Chicken und Speck Ananas, Gurken, Cranberrys,
21.08. | Asiatische Nudelsuppe (1,1a) 19 Speck, Rettich, knusprige
Petersilienkartoffeln L
Gemiseballchen
. Pekingsalat
H.ahnshe.nuntersc.henkel Gebackene Réhrennudeln, mit Hahnchenbrustfilet,
Fr In wiirziger Marinade, Lachswiirfel Gemiiseraspeln, China
22.08. Blumenkohl, Kartoffelrosti ] Do

Ecken (1,1a,7)

Spargelabschnitte (1,1a,4)

Nudeln, Chinakohl, Mandeln,
Ingwer (1,1a,8a)

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

(L]

Joghurt-Dressing (7) | 2

Thousand-island (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

Sylter Dressing (7)




MITTAGSTISCH
Speiseplan
25.08. —29.08.25

[FT2

ssen auf Radern (Lieferservice)

(R

ssen aulSer Haus (Selbstabholer)

!

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

o Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstag
5 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Hahnchenschnitzel paniert . Chefsalat
Mo . . Maccaroni al-la Carbonara . .
25.08. mit buntem Gem{se und (11a.7) R Blattsalat Mix Premium,
Kartoffelpiiree (1,1a,3,7) e Gouda, Kochschinken, Ei (3,7)
. . i . Nudelsalat
. Gefllgelfrikadelle mit Backfisch an Kartoffelgratin, uaelsata l\
Di . . . ) Karotten, rote und gelbe ;
Bohnen (Uberfillt) und Leipziger allerlei und heller ‘-‘ . .
26.08. Kartoffeln (1,3,7,9,10) Sauce (1,1a,4,7) Paprika, Gurke, Mayonnaise, Y 4
S e Schnittlauch (1,1a,10) '
. . . Couscous — Cranberrys — Salat
Wi Milchreis mit Zimt und ‘ HoszaIIersteak_r.mt Zwiebeln, Blattsalat, Orangenfilets, l\_
. VEGETARISCH Kartoffelpiiree und ) .
27.08. Zucker, Beerenfrichte (7) l Prinzessbohnen (7) Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, ’
Cashewkerne, Minze (1,1a,8d) '
Griechischer Salat
Dorsch Nuggets, . ..
Do Kasslerbraten, Sauerkraut und mit Fetakase, Blattsalat
Curry Ketchup Sauce, i< R- . . .
28.08. Kartoffeln premium, Paprika, Peperoni,
Nudeln (1,1a,4,7) . .
Zwiebelringe (7)
Hahnchen Curry in Butter- Halloumi -Schnitzel auf
. . l\. i . . .
Fr Vegane Reibekuchen mit Joghurt-Marinade, pikant Feldsalat, Mango Wiirfel,
29.08. Apfelkompott @}n gewidrzt, Kartoffeln, Cocktailtomaten und roten
-~ fr. Koriander (7) Linsen (1,1a,7)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7)

[2 |

Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
01.09.-05.09.25

= dJ

Essen auf Radern (Lieferservice)

er)

(<X

Essen auller Haus (Selbstabh

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

i ® Essendnderungsmeldungen NUR bis
07:00 Uhr fiir denselben Essenstag
6 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
i i Quinoa Powersalat -
Hahnch - “ , .
Mo Y nehen ".S.UB sauer ) Nudeln mit Gulasch (1,1a) Blattsalat Quer Beet, Melone, w
01.09. mit Thai Gemuse und Reis Petersilie \ l
. Melonen Salat mit Reis und
Putengeschnetzeltes mit Héhnchenbrulstfilelt !
Di Karotten-Curry-Orangen- Konigsberger Klopse mit . ’
Lauchzwiebeln, Romanasalat,
02.09. SoRe, Kartoffeln und roter Bete (3) .
Spitzle (1,1a,3) Cherrytomaten, Feta Kase,
P S Mandelstifte (7,8a)
M Sai}tr:ggsér:?h:rcgﬁr:arﬂzgllet Seelachsfilet Crispy Nudel — Lachs — Salat
03 0'9 Somrfer emiise ! Kaisergemiise mit Blubb, ‘( Chinakohl, Porree, Dill, ‘(
o , & ’ Kartoffeln (1,3,4,7,10,21) Erbsenschoten (1,1a,4)
Béchamelkartoffeln (7)
Ital. Nudelsalat
5 Bandnudeln mit frischem Rinderbraten, mit Pesto, Cherrytomaten, l‘\_
o4 89 Spinat und Lachswiirfel << Estragon SoRe, Mohren, H Rucola, getrockneten m
o (1,1a,4) Kartoffeln Tomaten, Nuss-Topping > 4
(1,1a,8)
Halloumi -Schnitzel auf
.. . a Schwei hnitzel mit .
Fr Hefekl6Re mit Blaubeeren , CK\;vr(tal)r:‘?:IcsaTa:tzjn::lm R Feldsalat, Mango Wiirfel,
05.09. und VanillesoRBe (1,13,3,7) Rohkostsalat (1,1a,3,7) Cocktailtomaten und roten
e Linsen (1,1a,7)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7)

[2 |

Thousand-sland (3,7)

3 |

Caesar-Dressing [3,4,7)

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

Sylter Dressing (7)



http://www.care-cater.de/

Enthalt:

Mit:

1 Glutenhaltiges Getreide 1* Glutenhaltiges Getreide in Spuren 15 mit Farbstoff

1a Weizen 1a* Weizen in Spuren 16 mit Konservierungsstoff/

1b Roggen 1b* Roggen in Spuren 17 mit Nitritpokelsalz

1c Gerste 1c* Gerste in Spuren 18 mit Nitrat

1d Hafer 1d* Hafer in Spuren 19 mit Nitritpokelsalz und Nitrat

1e Dinkel 1e* Dinkelin Spuren 20 mit Antioxidationsmittel

1f Kamut 1f* Kamut in Spuren 21 mit Geschmacksverstarker

2 Krebstiere und dar. gew. Erz. 2* Krebstiere und dar. gew. erz. In Spuren 22 Geschwefelt (= 10 ppm SO2)

3 Eier und dar. gew. Erz. 3* Eier und dar. gew. Erz. in Spuren 23 Geschwarzt

4 Fische und dar. gew. Erz. 4* Fische und dar. gew. Erz. in Spuren 24 Gewachst

5 Erdnisse und dar. gew. Erz. 5* ErdniUsse und dar. gew. Erz. in Spuren 25 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)

6 Sojabohnen und dar. gew. Erz. 6* Sojabohnen und dar. gew. Erz. in Spuren 26 Mit SUBungsmittel

7 Milch und dar. gew. Erz. 7* Milch und dar. gew. Erz. in Spuren 27 Mit SUBungsmittel(n)

8 Schalenfrichte und dar. gew. g Schalenfriichte und dar. gew. Erz. in o8 Mit (einer) Zuckerart(en) und
Erz. Spuren SuBungsmittel(n)

8a Mandeln 8a* Mandeln 29 Auf der Grundlage von

8b Haselnusse 8b* Haselnusse 30 Enthalt eine Phenylalaninquelle

8¢ Walniisse 8c* | Walniisse 31 ke?nn bei GberméaBigem Verzehr abfuhrend

wirken

&d KaschunUsse 8d* KaschunUsse 32 Unter Schutzathmosphare verpackt

8e Pecanusse 8e* Pecanusse 33 Enthalt Koffein

8f Paranusse 8f* Paranusse 33a | Erhohter Koffeingehalt

8g Pistazien 8g* Pistazien 34 Chininhaltig

8h Macadamia o?ler 8h* Macadamia oder Queenslandnusse 35 Taurinhaltig
Queenslandnusse

9 Sellerie und dar. gew. Erz. o= Sellerie und dar. gew. Erz. in Spuren 36 Enthalt SuBholz

10 Senfund dar. gew. Erz. 10* Senf und dar. gew. Erz. in Spuren

11 Sesamsamen und dar. gew. Erz. 11* Sesamsamen und dar. gew. Erz. in Spuren

12 Schwefeloxid und Sulphite 12* Schwefeloxid und Sulphite in Spuren

13 Lupinen und dar. gew. Erz. 13* Lupinen und dar. gew. Erz. in Spuren

14 Weichtiere und dar. gew. Erz. 14* Weichtiere und dar. gew. Erz. in Spuren




