MITTAGSTISCH Essen auf Radern (Lieferservice) care & cater GmbH
) Essen aulSer Haus (Selbstabholer) BARTHER STRARE 69
Speiseplan 18437 STRALSUND
038313551377
2303 — 270326 3 E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
» WWW.CARE-CATER.DE
o
5 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Chefsalat

Blattsalat Mix Premium, R (ZarI:/I\A:/eiliizr;iaslcfmirs]tE)'
Gouda, Kochschinken, Ei (3,7
ouda, Kochschinken, Ei (3,7) Pfannengemise (1,1a)

7 . isepf
Hahnchenschnitzel paniert artweizen - Gemusepfanne I\

mit buntem Gemiise und
Kartoffelpuree (1,1a,3,7)

Mo Maccaroni al-la Carbonara
23.03. (1,1a,7)

Nudelsalat
T tisiert
Karotten, rote und gelbe I\' .. omatisierter . I\'
. ) @m Gemisenudelauflauf mit
Paprika, Gurke, Mayonnaise, , Réuchertofu (1,1a,6) ,

Kartoffeln (1,3,7,9,10) Sauce (1,1a,4,7) Schnittlauch (1,1a,10)

Bio-Hornchen mit veganer

- - Sal
Holzfallersteak mit Zwiebeln, Couscous — Cranberrys — Salat l\ Bolognese und l\.

oi Gefllgelfrikadelle mit Backfisch an Kartoffelgratin,
24 (')3 Bohnen (Uberfillt) und Leipziger allerlei und heller
VEGETARISCH

Mi Milchreis mit Zimt und
25.03. Zucker, Beerenfrichte (7) o o

Prinzessbohnen (7) Cashewkerne, Minze (1,1a,8d) abgesg;;?ﬁ;&:nn?f I;l)schem \t

.. Blattsalat, Orangenfilets, : . ..
Kartoffelpiiree und R ) . Biotomatenwiirfel,
Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, ’

Saftiges . .
Hahnch iechisch |
Schweinerickenschnitzel a" nc' erll'curry mit 'Grlec |"sc er Salat Veganer Rahmspinat und I\
Do . . Kirbiswirfel und mit Fetakase, Blattsalat . . )
an delikatem Kartoffelgratin, R- N . . . Pasta mit Cocktailtomaten
26.03. Herbstgemise auf lockerem premium, Paprika, Peperoni, y
dazu zarten Erbsen Langkornreis Zwiebelringe (7) (1,1a) \’
(1,12,4,7) 8 &
Deftiger Linsentopf mit Halloumi -Schnitzel auf .
V Kartoffelsalat mit ’
Fr Reibekuchen mit Rindfleischballchen, Feldsalat, Mango Wiirfel, K?jgr?)?s?(r:h;rs:m(ee:izrrzlr N
27.03. Apfelkompott Kartoffelwirfel, Petersilie Cocktailtomaten und roten (1,10) g @)m

(1,3,7,9,10,26) Linsen (1,1a,7)

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wadhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) | 2 ‘ Thousand-sland (3,7) ‘ 3 ‘ nicht verfugbar ‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘ nicht verfiigbar



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
30.03.-03.04.26
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care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@ CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

6 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
. . Quinoa Powersalat
Hornchen-Nudeln mit . .
Mo ) I Hihnchen ,,st-sauer” Blattsalat Quer Beet, Melone,
Bolognese, Tomatenwiirfel . . . . I
30.03. und fr. Basilikum (1,1a) mit Thai Gemise und Reis Petersilie,
' ! Entenbrust-Streifen
Melonen Salat
Putenrollbraten mit Reis und
Di Konigsberger Klopse mit . M Hahnchenbrustfilet,
Butter- Kaisergemuse, .
31.08. Kartoffeln und roter Bete (3) . Lauchzwiebeln, Romanasalat,
Herzoginkartoffeln (7) .
Cherrytomaten, Feta Kéase,
Mandelstifte (7,8a)
Saftiges Hahnchenbrustfilet
Wi @ ir:gcerz:m? eanD(iaIInSarﬁZel € Seelachsfilet Crispy Nudel - Lachs — Salat
! & N ! Kaisergemiise mit Blubb, Chinakohl, Porree, Dill, amliv<
0104 Sommergemuse, Kartoffeln (1,3,4,7,10,21) Erbsenschoten (1,1a,4)
Béchamelkartoffeln (7) e T
Ital. Nudelsalat
5 Bandnudeln mit frischem Wildschweinbraten, mit Pesto, Cherrytomaten, J‘\
02 84 Spinat und Lachswiurfel “ Rotkohl, l”b Rucola, getrockneten R'Em
.04. . \ {
(1,19,4) Kartoffeln Tomaten, Nuss-Topping i
(1,13,8)
Fr .
03.04. Karfreitag

Die Legende zur FuRnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wahlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) ‘ 2

ThousandHsland (3,7)

3 |

nicht verfiigbar

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

nicht verfligbar



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
06.04.—10.04.26
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care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69
18437 STRALSUND

038313551377
E-MAIL: INFO@ CARE-CATER. DE
WWW.CARE-CATER.D

Menii1 +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft

Menii 2 +
Dessert /Obst [Fruchtsaft

Salat +
Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Vegan +
Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Mo
06.04.

Ostermontag

Di
07.04.

Eierkuchen mit Apfelmus,
Zucker und Zimt (1,1a,3,7)

&

Geschmorte Rippchen
im eigenen Sud,
Stampfkartoffeln und
Pfannengemiise (1,1a,9,10,25)

Blattsalat premium
mit Orangenfilets, Entenbrust,
Blattsalat, Spitzkohl, Gurke

Mi
08.04.

Hahnchenschnitzel paniert,
buntes Gemiise Euromix,
leicht Gberfillt, Kartoffeln

(1,26)

Forelle (Gratenfrei) Mullerin,
Butter-Mohren-Rustika,
Dillkartoffeln
(1,1a,4,7)

-
i<

Kichererbsen-Salat
Cashewkerne Natur,
Mohren-Julienne, Chinakohl,
Lauchzwiebel,
getrocknete Soft-Datteln (8d)

Do
09.04.

Putensahnegeschnetzeltes
mit Erbsen und Bandnudeln
(1,1a,7)

Ofenrisotto mit Blattspinat
Feta, Zwiebeln und Parmesan

(7)

l

Nudelsalat
Karotten, rote und gelbe
Paprika, Gurke, Mayonnaise,
Schnittlauch (1,1a)

Nordpfanne; Mdéhren,
Sellerie, rote Bete,

P AN
Pastinaken, Ingwer-Honig @m
Note, dazu Petersilien- S 4

Babykartoffeln (1,1a,9)

Fr
10.04.

Gefligel-Jagdwurstwirfel
gebraten mit TomatensofRe
und Spirelli (1,1a,6,7,9,10)

S
®
v

Hirschedelgoulasch, Rosenkohl
mit Kartoffelpliree (7)

e

Halloumi -Schnitzel auf
Feldsalat, Mango Wiirfel,
Cocktailtomaten und roten
Linsen (1,1a,7)

Blumenkohl mit veganer
Sauce Hollandaise,
Schwarzwurzel-Knusper-
Karree (1,1a,6,9,10)

Die Legende zur Fulinote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

[1 ]

Joghurt-Dressing (7) ‘ 2

Thousand-sland (3,7) ‘3 ’

nicht verfligbar

’ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ’

nicht verfiigbar



http://www.care-cater.d/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
13.04.—17.04.26
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Essen auf Radern (Lieferservice)
ssen aulSer Haus (Selbstabholer)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

Menii 1 +

Dessert /Obst/ Fruchtsaft

Menii 2 +

Dessert /Obst [Fruchtsaft

Salat +

Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Vegan +
Dessert/Obst/ Fruchtsaft

Mo

13.04.

Kartoffelpuffer,
Apfelkompott (1,1a)

N

F
> 4

Klassisches Jagerschnitzel
mit herzhafter Pilzrahmsauce,
ROsti aus Karotten und
Kartoffeln
(1,1a,3,7)

Melonen Salat
mit Reis und
Hahnchenbrustfilet, dazu
Lauchzwiebeln, Romanasalat,
Cherrytomaten, Feta Kase,
Mandelstifte (7,8a)

v

Chili sin Carne
dazu Kartoffelbrotchen hell
(1,1a,1b)

Di

14.04.

Sahnegeschnetzeltes
mit Rosti-Ecken
(1,1a,7)

Kase-Lauch-Suppe,
Gefliigelwiener,
Mehrkornbrétchen (1,1a,7)

Nudel - Lachs - Salat
Chinakohl, Porree, Dill,
Erbsenschoten (1,1a,4)

Thai Wok Gemiise
(Zuckererbsenschoten,
Lotus, SUR Mais,
Mungbohnen Sprossen,
Wasserkastanien), Mie
Nudeln (1,1a,6)

Mi

15.04.

Gefligelfrikadelle in dunkler
Sauce, feine Erbsen,
Kartoffelpiree (7)

-
¢

Gegrilltes Lachsfilet
auf lockerem Kartoffelpiree,
Blattspinat, Zucchinischeiben
(4,7)

Quinoa Powersalat
Blattsalat Quer Beet, Melone,
Petersilie,
Entenbrust - Streifen

Veganes Lieblingsschnitzel
Béchamelkartoffeln und
Gurkensalat (1,1a)

Do

16.04.

Senf Eier nach Omas Rezept,
Kartoffeln und Rohkost
(3,7,9,10)

Gefullte Paprikaschote
mit Hackfleisch,
SoRe und Kartoffeln

Halloumi -Schnitzel auf
Feldsalat, Mango Wiirfel,
Cocktailtomaten und roten
Linsen (1,1a,7)

Ratatouille
von frischem Gem{se auf
Basmatireis

Fr

17.04.

Hahnchenbruststreifen
mit Nudeln, Romanesco,
Hollandaise (1,1a,7)

Bauernfrihstiick
mit Speck, Zwiebeln und
Bioeiern, fr. Schnittlauch (3)

13134+ e 1%

Italienischer Nudelsalat
Pesto, Rucola, getrockneten u.
frische Tomaten,
Parmesanraspel
(1,1a,7)

Mohren-Zucchini Zoodles
mit rote Linsenbolognese
(1,1a)

Die Legende zur Fullnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

L]

Joghurt-Dressing (7)

[2 |

Thousand-sland (3,7)

3 |

nicht verfligbar

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) ‘ 5 ‘

nicht verfligbar



http://www.care-cater.de/

MITTAGSTISCH
Speiseplan
20.04.-24.04.26

Essen auf Radern (Lieferservice)
Essen aulSer Haus (Selbstabholer)

care & cater GmbH

BARTHER STRARE 69

18437 STRALSUND
038313551377

E-MAIL: INFO@CARE-CATER.DE
WWW.CARE-CATER.DE

Spirelli (1,1a,3,6,9,10)

Kartoffelpiree (1,1a,7)

Cashewkerne, Minze (1,1a,8d)

Pastinaken-Steckriiben
Rostis (1,1a,9)

-
) Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
. . Knuspriges Ofen Hidhnchen . . Reispfanne China
Mo Cremiger Nudelauflauf mit mit gelben und roten Fruchtiger Spitzkohl Salat F-\ rote Paprika, WeiRkohl, -
Tomaten und Mozzarella .. .. Ananas, Gurken, Cranberrys, .. .
20.04. (1,1a,7) Mohrengemiise, Kartoffel- Rettich ’ Shiitake-Pilze, Zuckererbsen- ’
T Stlicken schoten, Maiskolbchen -
m:zeEkr'];‘f:Ethst Kartoffelkiofe halb und halb |
Di Spinat mit Kartoffeln und Gepokeltes Eisbein " .. . mit Champignons, Brokkoli 5
21.04. Rahrei (3) mit Sauerkraut und Kartoffeln Gemuseraspeln, China und veganer Creme Cuisine m! /
Nudeln, Chinakohl, Mandeln, (1.1a) \l
Ingwer (1,1a,8a) ’
Koénigsberger Klopse Nudelsalat Stdpfanne
! R hfil Paprik T
Mi Petersilienkartoffeln und otbar"sc et gebrz?t'en Karotten, rote und gelbe N aprixa bur'wt, omate, A
auf Piree, Brokkoli in <P . . Champignons,
22.04. Rote Beete Sahnesauce (1,1a,4,7) Paprika, Gurke, Mayonnaise, l Bio Kottbuller, Curry-Kokos- ’
(1,1a,9) e Schnittlauch (1,1a) y y
Note (1,1a)
Kartoffelauflauf
Do Hihnerfrikassee auf .Kohlroull-ade Chefsalat . mit Karotten, Blumenkohl, l\'
. mit Mettfillung, R Blattsalat Mix Premium,
23.04. Langkornreis (7) . Romanesco und '
Kartoffeln Gouda, Kochschinken (3,7) \l
hausgemachte vegane SoRe
Couscous — Cranberrys — Salat Nordpfanne
Jagerschnitte Gefliigelleber-Pfanne ¥ . I\ Mohren, Sellerie, rote Bete, l\
Fr ) o ) . Blattsalat, Orangenfilets, ; .
mit TomatensolSe und mit Apfeln, Zwiebelstippe und . . Ingwer-Honig-Note dazu
24.04. Lauchzwiebeln, rote Zwiebeln, ,

Die Legende zur Fulinote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

[2 ]

Joghurt-Dressing (7) ‘ 2 ‘

ThousandHsland (3,7)

3 |

nicht verfligbar

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

nicht verfiigbar
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care & cater GmbH

. Essen aulser Haus (Selbstabholer) BARTHER STRARE 69
Speiseplan 18437 STRALSUND
03831 3551377
27.04.—-01.05.26 E-MAIL: INFO@CARE-CATER. DE
4 WWW.CARE-CATER.DE
-’
3 Menii 1 + Menii 2 + Salat + Vegan +
Dessert [Obst/ Fruchtsaft Dessert /Obst [Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft Dessert/Obst/ Fruchtsaft
Kartoffelsuppe Schweinelachsschnitzel, .G"eChIFCher Salat Farfalle mlj( Blattsplr?at und l\
Mo o mit Fetakase, Blattsalat Champignons, leicht \
mit einem paar Kartoffelsalat und Gurkensalat . . . VEGAN
27.04. Gefliigelwiener (6,9,10) (1,3,7,9,10,26) premium, Paprika, Peperoni, gebundener veg. Kochcreme | % ,
g = Rt Zwiebelringe (7) (1,1a) > 4
oi Hahnchenkeule mit Sauce, Zarte, leckere Rippchen aus Caesar Salat l\\
)8 (')4 dazu Buttermoéhren und dem Backofen, Speckbohnen & Romanasalat, Streifen vom Lasagne Mediterran (1,1a)
o Kartoffeln (7) und K-Piiree (7) Hahnchenbrustfilet (1a) S 4
Currywurst: Kn'usprl.ge Alaska Seelachs, Blattspinat, . Ital. Nudelsalat ) Nordpf.anne
) Bratwurstscheiben im . . mit Pesto, Cherrytomaten, l\ Mohren, Sellerie, rote Bete,
Mi o Schmetterlings Nudeln in ' ) ) F-\
Naturdarm in pikanter “ Rucola, getrockneten VEGAN Pastinaken, Ingwer-Honig
29.04. . SahnesoRe . / .
Currysauce, Makkaroni Chips (1,4,7.10) Tomaten, Nuss-Topping \’ Note, Petersilien, \\,
(1,1a) e (1,1a,8) Schwenkkartoffel (9)
Melonen Salat
- mit Reis und
Do Zar'fer Rahm-KoI?I.rabl mit Kassler-Nacken-Braten, Hihnchenbrustfilet, Vollkornpenne mit veganer l\.
frischer Petersilie und Sauerkraut und Kartoffeln . . VEGAN
30.04. Kartoffelgratin (7) (16,17,20) Lauchzwiebeln, Romanasalat, Bio-Bolognese (1,1a) 2 ,
g = Cherrytomaten, Feta Kése, \l
Mandelstifte (7,8a)
Fr F . t
01.05. elertag

Die Legende zur Fulnote der Allergenen Kennzeichnung unserer Speisen finden Sie auf der letzten Seite.

Wabhlen Sie 100g Dressing zu lhrem Salat Arrangement und tragen Sie die Nr. hinter dem Salat ein

‘ 1 | Joghurt-Dressing (7) | 2 ‘

Thousand-island (3,7) ‘ 3 ‘

nicht verfligbar

‘ 4 ‘ French Dressing; Senf Note (3) | 5 ‘

nicht verfligbar




Enthalt:

Mit:

1 Glutenhaltiges Getreide 1* Glutenhaltiges Getreide in Spuren 15 mit Farbstoff

1a Weizen T1a* Weizen in Spuren 16 mit Konservierungsstoff/

1b Roggen 1b* Roggen in Spuren 17 mit Nitritpokelsalz

1c Gerste 1c* Gerste in Spuren 18 mit Nitrat

1d Hafer 1d* Hafer in Spuren 19 mit Nitritpdkelsalz und Nitrat

1e Dinkel 1e* Dinkel in Spuren 20 mit Antioxidationsmittel

1f Kamut 1f* Kamut in Spuren 21 mit Geschmacksverstarker

2 Krebstiere und dar. gew. Erz. 2% Krebstiere und dar. gew. erz. In Spuren 22 Geschwefelt (= 10 ppm SO2)

3 Eier und dar. gew. Erz. 3* Eier und dar. gew. Erz. in Spuren 23 Geschwarzt

4 Fische und dar. gew. Erz. 4* Fische und dar. gew. Erz. in Spuren 24 Gewachst

5 Erdnlsse und dar. gew. Erz. 5* Erdnlsse und dar. gew. Erz. in Spuren 25 mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen)

6 Sojabohnen und dar. gew. Erz. 6* Sojabohnen und dar. gew. Erz. in Spuren 26 Mit SUBungsmittel

7 Milch und dar. gew. Erz. 7* Milch und dar. gew. Erz. in Spuren 27 Mit SUBungsmittel(n)

8 Schalenfrichte und dar. gew. g Schalenfriichte und dar. gew. Erz. in o8 Mit (einer) Zuckerart(en) und
Erz. Spuren SuBungsmittel(n)

8a Mandeln 8a* Mandeln 29 Auf der Grundlage von

8b Haselnlsse 8b* Haselnusse 30 Enthalt eine Phenylalaninquelle

8¢ Walniisse 8c* | Walniisse 31 kgnn bei GUberméaBigem Verzehr abflihrend

wirken

8d Kaschunusse 8d* Kaschunusse 32 Unter Schutzathmosphare verpackt

8e PecanUsse 8e* Pecanusse 33 Enthalt Koffein

8f Paranusse 8f* Paranusse 33a | Erhohter Koffeingehalt

8g Pistazien 8g* Pistazien 34 Chininhaltig

8h Macadamia o?ler 8h* Macadamia oder Queenslandnusse 35 Taurinhaltig
Queenslandnusse

9 Sellerie und dar. gew. Erz. o* Sellerie und dar. gew. Erz. in Spuren 36 Enthalt SuBholz

10 Senf und dar. gew. Erz. 10* Senf und dar. gew. Erz. in Spuren

11 Sesamsamen und dar. gew. Erz. 11* Sesamsamen und dar. gew. Erz. in Spuren

12 Schwefeloxid und Sulphite 12* Schwefeloxid und Sulphite in Spuren

13 Lupinen und dar. gew. Erz. 13* Lupinen und dar. gew. Erz. in Spuren

14 Weichtiere und dar. gew. Erz. 14* Weichtiere und dar. gew. Erz. in Spuren




